GESUNDHEITSPLANER
2024




Gruld Gott in der Frisia

Wir heil3en Sie herzlich Willkommen im Haus der Gesundheit.

Seit 1961 sind wir ein familiengefiihrtes Haus, das Generationen verbindet.
Lebensfreude, familidre Tradition, Genuss und bayerische Kultur wird grol3
geschrieben.

Nehmen Sie sich Zeit fur Ihre Gesundheit.

Lassen Sie sich von unserem Frisia Team verwdhnen und verbringen Sie
wundervolle, abwechslungsreiche Tage in gepflegtem Ambiente.
Tanken Sie Kraft und Energie fur die Herausforderungen lhres Alltags.

Unser komfortables und ruhiges Haus liegt nahe dem Télzer Kurpark und nur
zehn Gehminuten von der historischen Altstadt entfernt. Das Voralpenland ist
wie geschaffen zum Entspannen, Regenerieren und Gesundwerden.

Wir freuen uns darauf Sie zu verwohnen.

Ihre Familie Munkert und
das Frisia Team

N



im EZ im DZ
2 Wochen €1297,- €1129,-
3 Wochen €1911,- €1643,-

€ 8,- taglich/Person

Ambulante Badekur

Die arztliche Betreuung erfolgt im Haus
durch unseren Chefarzt Dr. Munkert.
Der Kurarztschein wird direkt mit der
Krankenkasse abgerechnet.

Die arztlich verordneten Anwendungen
erhalten Sie im Haus, Kurmittel-Schecks
mussen vorliegen und werden mit der
Krankenkasse bis auf den gesetzlichen
Eigenanteil abgerechnet. Dieser betragt
fur Rezepte z. Zt. € 10 Rezeptgebihr
plus 10% der Anwendungskosten.

Fur die Unterbringung gewahrt [hre
Kasse evtl. einen Zuschuss.

im EZ im DZ
1 Woche € 661,- € 576,-
2 Wochen €1297,- €1129,-
3 Wochen €1911,- €1643,-

€ 8,- taglich/Person

Frisia Hauskur

Mitgebrachte Rezepte kdnnen direkt mit
uns abgerechnet werden; damit diese
nicht verfallen, missen Behandlungen
innerhalb von 28 Tagen nach Rezeptaus-
stellung beginnen. Senden Sie uns lhre
Rezepte bitte vorab zu.

JArzt-Plus-Service”, ,Vitalkur” oder
+Medical Wellness" kénnen Sie gerne
dazubuchen. Siehe Seite Frisia-Vital.
(Seite 12)



Vorbeugen und gesund bleiben

Die Teilnahme an den Kursen kann von den
Kassen nach 820 SGB V bezuschusst werden.
Bitte klaren Sie die Hohe des Zuschusses
vorher mit lhrer Krankenkasse ab.

Nordic Walking mit Einfihrung

Aktives Bewegungstraining
Wassergymnastik

Ruckenschule & Wirbelsaulengymnastik
Vortrag ,,Richtig und gesund bewegen™

Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen
Autogenes Training

Atemtherapie

Tanztherapie

Vortrag

Die Kurse sind gepruft und zertifiziert durch die
Zentrale Prufstelle Pravention.

3 Ubernachtungen inkl. VP und Praventionsprogramm,
zuzugl. Kurbeitrag

Preis/Person im EZ im DZ

in der Frisia €431,- € 399,-
evtl. Zuschuss lhrer KK €150,- € 150,-
lhr Eigenanteil €281, € 249,-

7 Ubernachtungen inkl. VP und Praventionsprogramm,
zuzugl. Kurbeitrag

Preis/Person im EZ im DZ

in der Frisia €738,- € 664,-
evtl. Zuschuss lhrer KK €150, €150,
lhr Eigenanteil € 588, - €514,-

Praventionskurs

7 Ubernachtungen inkl. VP und Praventions-
programm, zuzlgl. Kurbeitrag

Zusatzlich:

1 Arztliches Aufnahmegespréch

2 Naturmoorpackungen
2 Massagen

Preis/Person

in der Frisia
evtl. Zuschuss Ihrer KK

lhr Eigenanteil

im EZ
€861,-

€150,-
€711,-

im DZ
€777,-

€150,-
€627,

€ 8,- taglich/Person



Gesundheitswochen mit Tolzer Naturmoor

1 x Arztliches Aufnahmegesprach
ca. 15 Minuten
2 (5) (8) x Naturmoorpackungen oder
medizinische Wannenbader
2 (5) (8) x Lockerungsmassagen oder Extensions-
liege mit Warmeapplikation
2 (5) (8) x Gymnastik oder Bewegungsbad in
der Gruppe
2 (5) (8) x Kneippanwendungen oder Inhalationen
1(2) (3) x Entspannungstraining
1(2) (3) x Gefuhrte Wanderungen oder
Nordic Walking
Vortrage rund um die Gesundheit

1. Jan - 30. April
1. Nov. 2024 - 6. Jan. 2025

Preise pro Person
inkl. Anwendungen + VP
zuzugl. Kurbeitrag

im EZ im DZ
1Wo. € 845- € 757-
2Wo. €1617,- €1440,-
3Wo. €2315- €2050,-

1. Mai - 31. Okt.

Preise pro Person
inkl. Anwendungen + VP
zuzugl. Kurbeitrag

im EZ im DZ
1Wo. € 882- € 799-
2Wo. €1690,- €1514,-
3Wo. €2425- €2139,-

€ 8,- taglich/Person



FRISIA Stammgastewochen

Mitgebrachte Rezepte kénnen direkt

mit uns abgerechnet werden; damit Ab dem 2. Aufenthalt buchbar.

diese nicht verfallen, missen Behand- 02. Januar bis 21. Januar
lungen innerhalb von 28 Tagen nach 02. April bis 23. April
Rezeptausstellung beginnen. Senden 26. November bis 18. Dezember

Sie uns lhre Rezepte bitte vorab zu.

JArzt-Plus-Service”, ,Vitalkur” oder

~Medical Wellness" kdnnen Sie gerne im EZ im DZ
dazubuchen. Siehe Seite Frisia-Vital
. 1 Woche € 625- € 551,-
(Seite 12).
2 Wochen € 1212,- € 1034,-
3 Wochen € 1754,- € 1485,-

€ 8,- taglich/Person

Weihnachten & Silvester

Erleben Sie den marchenhaften Winter im
Isarwinkel und entdecken Sie die Landschaft zu
Fuf3, auf Ski oder mit dem Pferdeschlitten und
starken Sie in unserem Haus lhre Gesundheit.

Die schdonsten Tage im Jahr - von Ihnen

erlebt, von uns gestaltet und begleitet. Feiern
Sie mit uns traditionelle bayerische Weihnachten
und Silvester.

Inkl. Weihnachtsfeier und festlichem Abend-
menU am Heilig Abend, feierlichem Weih-
nachtsmenu an den Feiertagen, Silvester mit
Sektempfang, Schlemmerbuffet, Mitternachts-
Imbiss und Feuerwerk tUber Bad Tolz.



Therapie- und Kuranwendungen im Haus

* Naturmoorbad
« Naturmoorpackung

+ Krankengymnastik; Einzeln oder Gruppe

+ Bewegungsbad
+ Gehschule, Rickenschule, Ergometer-
training

+ MTT-Geratetraining
* Nordic-Walking-Kurse
+ Ruckenschule

+ Neodynator
* Galvanisches 2/4-Zellenbad

Lockerungs- und Bindegewebsmassage
FulRreflexzonenmassage
Akupunkturmassage

Manuelle Lymphdrainage

Hydrojet Massage

Perl'sche Extensionsliege

Medizinisches Voll- und Teilbad
Hauffe-Bad

Wechselbader (Arm/Bein)
Kneipp'sche Giisse
Wassertreten

Arthrose
Asthetische Medizin

Einzelinhalationen mit Medikamenten,
Emser Salz, Kamillosan, Jodsole und
atherische Olen

Fangopackung

* Rotlicht

UV-Bestrahlung
Ultraschall

+ Kryotherapie

Ernahrungsberatung

Einzelgesprach mit Psychologen

+ Autogenes Training (Kurse)

Progressive Muskelrelaxation nach
Jacobsen

1 x Arztliches Aufnahmegesprach
2 x Naturmoorpackung
1 x Massage

Preis €152,-

1 x Kosmetische
Gesichtsbehandlung
2 x Lockerungsmassage

Preis €115,-

Bewegung macht Spal!

Entspannung tut gut!
(Siehe: FRISIA Pravention Seite 6)
Preis € 150,-

FRISIA-Vital, ...das bin ich mir wert!

Mit Hyaluronsdure behandelt
Dr. Munkert Ihre Arthrose.

Preis / Gelenk €230,

Faltenglattung, Injektionsver-
fahren zur Revitalisierung lhres
Hautbildes.

Preis / Sitzung € 289,-

Ob Sie sich grindlich untersu-
chen lassen oder ein arztliches
Beratungsgesprach zu lhrer
Gesundheitssituation fuhren
méchten - unser Artzeteam ist
flr Sie da!

pro angef. 30 Min. €59,-

Geniel3en Sie eine Behandlung im
Kosmetik-Stuberl oder verwdhnen
Sie Ihre FuRRe mit einer FuBpflege.



Unsere Besonderheiten

Unser Moor, taglich hier im Haus frisch aufbereitet,
lindert Ihre Schmerzen und sorgt fur Erholung und Entspannung.

mit 2 Himalaya-Salzsteingrotten, Finnische-
und Biosauna, Dampfbad und Infrarotwarmekabine.

Unsere Sporttherapeuten unterrichten Sie professionell an den Geraten
wie z.B. Laufband, Crosstrainer, Ergometer flr Ausdauer und Fitness, sowie an dem
Geratezirkel mit Butterfly, Beinpresse etc. fur Kraft und Muskelaufbau.

Vortrage rund um die Gesundheit, Entspannung nach Jacobsen,
Nordic Walking und gefiihrte Wanderungen.

Unsere neue Therapie bei Insulinresistenz und Ubergewicht.

Unsere VerwOhnleistungen

+ Standard-Zimmer
+ Klassik-plus-Zimmer
zum Aufpreis von € 8,- pro Person/Tag

Standard-Zimmer EZ ca. 22 m?/ DZ ca. 28 m?
Gemiuitlich und rustikal mit Teppichboden ein-
gerichtet, ohne Balkon oder mit Dachgaube.

Klassik-plus-Zimmer EZ ca. 22 m?/ DZ ca. 28 m?
Modernisiert im gehobenen Landhausstil mit
Balkon oder Terrassenzugang, sowie hochwer-
tigem Boden in Holzoptik oder Teppichboden.
Bei Anreise steht ein Obstteller und 1 Flasche
Wasser fur Sie bereit.

Parkplatze werden nach Verfligbarkeit

bei Anreise an der Rezeption angeboten.
Es stehen kostenfreie, sowie kostenpflichti-
ge Parkplatze am Haus fur € 3,- pro Tag zur
Auswahl.

Bei Ubernachtungen im Einzel- oder
Doppelzimmer, inkl. VP, mit Bad/WC,
Fon, TV, Safe, Telefon

* medizinische Bereitschaft

« Vital-Frihstucksbuffet

* mittags 3 Wahlmenus

+ abends Buffet mit Tagessuppe

+ zu allen Mahlzeiten kostenlos Tee bzw.
Tafelwasser

* gangige Diat- oder Schonkost moglich

 Sonnenterrasse, Liegewiese

- Bademantel, Sauna- und Anwendungstuch

+ Schwimmbad 14 x 7m, Whirlpool

* Wellnessbereich mit Himalaya-Salzstein-
grotte, Finnischer- und Biosauna, Dampf-
bad und Infrarotwarmekabine

« Elektromobil fur Gaste mit eingeschrankter
Gehfahigkeit

* gratis WLAN
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